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Svensk författningssamling

Förordning
om ändring i förordningen (2003:305) om 
Nationellt centrum för främjande av fysisk 
aktivitet hos barn och ungdom;

utfärdad den 9 mars 2006.

Regeringen föreskriver att rubriken till förordningen (2003:305) om Na-
tionellt centrum för främjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdom samt
1–3 §§ skall ha följande lydelse.

Förordning (2003:305) om Nationellt centrum för främjande av 
god hälsa hos barn och ungdom

1 § Vid Örebro universitet skall Nationellt centrum för främjande av god
hälsa hos barn och ungdom finnas. Detta centrum är en sådan inrättning för
särskilda uppgifter som avses i 3 kap. 8 § högskoleförordningen (1993:100).

2 § Centrumet skall ha till uppgift att stödja skolor och fritidshem i arbetet
med ökad fysisk aktivitet, god kosthållning och andra hälsofrämjande verk-
samheter för barn och ungdomar. Centrumet skall i sitt arbete utgå från de
övergripande mål och riktlinjer som gäller för skola och fritidshem.

Centrumet skall särskilt
1.  sprida erfarenheter och goda exempel såväl från arbetet inom ämnena

hem- och konsumentkunskap samt idrott och hälsa som från andra insatser,
2.  stödja och informera om forskning och utvecklingsprojekt,
3.  verka för en ökad samverkan mellan universitet och högskolor, kom-

muner, andra skolhuvudmän och myndigheter, intresseorganisationer samt
regionala och lokala organisationer, och

4.  verka för en helhetssyn på sambandet mellan fysisk aktivitet, kost-
vanor samt barns och elevers lärande och utveckling.

3 § Centrumet leds av en styrelse som skall bestå av en ordförande och tio
övriga ledamöter. Ordföranden skall utses av regeringen. Regeringen skall
även utse tre av de övriga ledamöterna, varav en ledamot skall företräda lä-
rarna inom berörda ämnen, en ledamot skall företräda eleverna och en leda-
mot skall ha kompetens inom kostområdet.

I övrigt skall Örebro universitet, Gymnastik- och idrottshögskolan, Myn-
digheten för skolutveckling, Statens folkhälsoinstitut, Riksidrottsförbundet
och Livsmedelsverket utse en ledamot var. Dessutom skall Svenska Kom-
munförbundet och Landstingsförbundet gemensamt utse en ledamot.
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Styrelsen skall inom sig utse en vice ordförande. Ledamöterna skall utses
för en tid av högst tre år.

Denna förordning träder i kraft den 1 maj 2006.

På regeringens vägnar

IBRAHIM BAYLAN
Charlotte Abrahamsson
(Utbildnings- och
kulturdepartementet)


